Der reinste Terror

Es war wieder einmal soweit: der Besuch bei Lisa
Koblenzer stand an. In letzter Zeit zuckte ich in-
nerlich zusammen, wenn ich den Namen blof} horte,
auch heute straubte sich alles in mir, und ich suchte
nach Ausreden wie schon so oft, aber Johanna lief
nie eine gelten. Sie war der unerschiitterlichen An-
sicht, gerade ich mit meinen emotionalen Verhir-
tungen konne viel von Lisa lernen, und der Besuch
bei ihr geschihe auch zum Wohl unserer Ehe, um
nicht zu sagen zu deren Rettung. Von derlei Aus-
wirkungen hatte ich zwar bislang noch nichts be-
merkt, aber wenn Johanna so fest daran glaubte,
bitte, dann kam ich eben auch diesmal wieder mit.

Tatsdchlich ist Lisa etne Kapazitit, was Gefithle
anbetrifft, mehr noch, eine Gefiihlsfanatikerin ist
sie, eine von diesen hochmodernen Streichelwahn-
sinnigen, die einem andauernd um den Hals fallen

und ihr Zirtlichkeitsdefizit beklagen. Bei mir hief}
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sie nur die Gefiihls- und Umarmungs-Lisa, die
Trinen- und Bauch-Lisa, die Stets-auf-der-Héhe-
der-Zeit-Lisa, und gerade standen Gefiihle ja hoch
im Kurs, sie waren ein sozusagen neu entdecktes
Kulturgut, das sich von smarten Esoterik-Mana-
gern iiberdies ganz gut vermarkten liefl. Der Ver-
stand war jedenfalls nicht mehr gefragt, Kopf
miisse weg, hief} es bei Lisa verkiirzt, Bauch miisse
her, Schiuf mit diesen destruktiven okzidentalen
Kopfgeburten, die das Lebensgliick beeintrdchtigen
und her mit den Geflihlen, auf Teufel komm raus.

Spontan sein, lautete ihr oberstes Gebot, man
miisse um Gottes willen wieder spontan sein, Kin-
der, ihr habt ja alle eure Spontaneitit verloren, ihr
denkt zuviel nach, ihr kalkuliert und spekuliert
und tut nicht, was euch Spafl macht. Nicht mit dem
Verstand solle man die Dinge und Menschen um
sich herum zu begreifen versuchen, sondern erfiih-
len solle man sie, auf Korper und Seele solle man
héren, und {iberhaupt kdnne nur der reine Gefiihls-
mensch diese morbide Welt noch retten.

Johanna fuhr, ich safl schweigend neben ihr,
Sebastian lag hinten und las Comics. Da bietet so
eine Stadt tausend Moglichkeiten, dachte ich, aber
ausgerechnet zu Lisa muf man gehen, zwei-, drei-
mal im Monat mindestens, als hitten wir keine an-
deren Bekannten mehr.
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Als ich ihr das erste Mal begegnete — es war
anldflich einer Geburtstagsparty —, hockte sie im
Schneidersitz am Boden und studierte mit einem
provokanten Pipi-Langstrumpf-Gesicht die Giiste.
Hin und wieder, wenn sich ihr Blick an jemandem
festgesaugt hatte, entblofite sie imponierend breite
Frontzihne und grinste, dafl man sich fiirchten
konnte. Sie sagte jedoch den ganzen Abend kein
Wort, reagierte hochstens mit Gebirden, wenn
man sie ansprach. Sonderlich mich starrte sie 6fter
an, das war mir schon unangenehm, aber ich war
damals noch selbstbewuflt genug, einfach zurtick-
zustarren.

Spiter kam sie auf mich zu und warf mir die
Diagnose an den Kopf, ich miisse mich ja ziemlich
schlecht fiihlen, das sehe sie nicht nur, das rieche sie
formlich.

So, sagte ich spottisch, das riechen Sie, und wo-
nach, bitte, riechen schlechte Gefiihle denn?

Lisa winkte ab. Die Frage allein zeige den Grad
meiner Verunsicherung,.

Tatsachlich? hob ich, eher amiisiert als betroffen,
die Augenbrauen.

Fassade, entgegnete Lisa streng, alles Fassade,
iberhaupt sehe sie nur noch Fassadentriger.

Damals fingen diese regelmifligen Besuche an.
Johanna war auf der Stelle von Lisa begeistert, ich
weniger. Thre Diagnosen hitte ich ja aushalten,
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weil tiberhéren konnen, gerade noch, nicht aber,
daf} sie mich bei der Begriifung jedesmal umarmen
mufite, als hidtten wir uns Jahre nicht gesehen. Sie
driickte mich so fest an sich, daf} ich mich unweiger-
lich erdriickt fithlte. Andererseits hitte ich das
gerne geschehen lassen, wire die Umarmung einem
wahren Bediirfnis entsprungen, aber ich kam bald
dahinter, dafl dies nur die allerneueste Art der Be-
griffung war. Eine Formsache, nichts weiter. Der
Form halber wollte ich aber nicht umarmt werden.
Nur, man mufite sich eben umarmen lassen, wollte
man nicht als hoffnungslos altmodisch gelten oder
als — wie Lisa sagte — neurotisch beriihrungsver-
klemmt: Mein lieber Franz, das ist tiefenpsycholo-
gisch ja hochst interessant, daf du dich sperrst, wol-
len wit da mal nachbohren?

Ich sah es schon kommen: Lisa fillt mir schreiend
um den Hals, umkiammert mich, sucht den direk-
ten Hautkontakt, kiifft mich auf die linke, die
rechte Wange, kit Stirn, Nasenspitze und manch-
mal auch den Mund. Sie schiebt mich dann auf Di-
stanz, damit sie mir priifend in die Augen sehen
kann und sagt: Na, Franz, wie fiihlst du dich jetzt,
was empfindest du, los, sag schon! Niemals sagt sie
»Guten Tag” oder ,,Griif} dich“ oder einfach ,, Hal-
lo“, nein, immer nur: Franz, wie fithlst du dich
jetzt, was empfindest du, los, sag schon! Lisa fragt
einen das so oft, dafl man sich ja schlecht fithlen
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mufl. Aber das ist noch gar nichts gegen thren ste-
chenden Blick, der einen glauben machen kann, sie
schaue einem bis in die tiefsten seelischen Abgriinde
hinein.

Sie war der unverriickbaren Ansicht, es miisse
sich in diesen Zeiten jedermann schlecht fithlen (da-
mit er von ihr beziehungsweise ihren Botschaften
gerettet werden konnte), von den paar gliicklichen
Momenten mal abgesehen. Behauptetete man je-
doch, sich gut oder gar ausgezeichnet zu fiihlen,
ohne jemals bei ihr in Behandlung gewesen zu sein,
dann wurde man von ihr so lange mit psychoana-
lytisch inquisitorischen Fragen bearbeitet, bis man
aufschrie und um des lieben Friedens willen zugab,
sich hundeclend zu fithlen.

Die Ankunft: wie gehabt. Na, Franz, wie fiihlst
du dich jetzt, was empfindest du, los, sag schon!
Nein, sag nichts, ich seh schon, immer noch so ver-
krampft, immer noch so introvertiert, immer noch
so flatternd der Blick. Ich unterwarf mich schwei-
gend ihrer Diagnose.

Man ging in die Kiiche, Sebastian zu den Kin-
dern, Lisa fing sofort zu dozieren an, ich horte
kaum hin, sie drehte pausenlos Zigaretten — die
flinken, geschickten Fingerchen faszinierten mich —,
und als die Kinder einmal hereinkamen, brach sie
ithren Vortrag ab, warf uns beschworende Blicke
zu, als wolle sie sagen: Davon diirfen die Kinder
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nichts wissen, also verplaudert euch bitte jetzt
nicht. Mit der strengen Aufforderung, doch etwas
zu malen, zu basteln oder verdammt nochmal
sonstwie kreativ zu sein, schickte sie die Kinder
wieder hinaus. Und dozierte weiter. Ich trank eine
um die andere Tasse Kaffee und studierte die
Spruchtifelchen, die iiber der Spiile hingen:

Heute ist der erste Tag meines restlichen Lebens.
Ich liebe mich.
Ich bin positiv.
Ich bin dey Schlsissel zu meinem Gliick.

Und so weiter . . .

Koko, der Nymphensittich hockte auf seinem
Kifig und dste. Lisa sprach unterdessen von der
Verabschiedung ihrer Eltern. Wer die Eltern in sich
nicht umbringe, konne niemals wirklich zur Frei-
heit gelangen, zum Ich, zum héheren Selbst und
schon gar nicht gliicklich werden und die kindliche
Phantasie zuriickerobern, denn die Kinder seien die
einzig wahren und echten Menschen auf der Welt.

Begleitlektiire: Die unendliche Geschichte.

Johanna hing wie gebannt an Lisas Lippen und
hatte schon Trinen in den Augen, so nahe ging ihr
das. Sie wollte dann unbedingt wissen, wie Lisa es
anstelle, die Eltern in sich umzubringen, sie, Jo-
hanna, habe nimlich seit langem Probleme mit ih-
rem herrschsiichtigen Vater.
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Du muflt thm den Krieg erkliren und ihn ab-
schieflen, empfahl Lisa. Nenn alles beim Namen,
was er dir angetan hat. Lafl ithn nicht entkommen.
Stell ithn zur Rede. Nagle ihn fest, bis er nach ker-
ner Seite mehr ausweichen kann. Mein Vater bei-
spielsweise ist zwar schon lange tot, aber das dndert
nichts, denn schlieflich habe ich erkennen miissen,
daf} er in mir als Programm immer noch vorhanden
ist. Von wegen der Schuldgefiihle. Von wegen der
Angste. Die kleine Tochter und der Patriarch, der
mich zur Unterwerfung erzogen hat, zum Gehor-
sam, verstehst du. ,

Begleitlektiire: Die Elternaustreibung.

Es gebe ja nicht nur kérperliche, sondern auch
seelische Vergewaltiger, fuhr sie fort. Und so ein
seelischer Vergewaltiger sei ihr Vater gewesen, Sie
habe ihn posthum noch einmal umbringen miissen,
damit sie endlich ein anderes Verhiltnis zu Min-
nern habe finden kénnen, damit sie endlich davon
freigekommen sei, in jedem Mann ihren Vater zu
entdecken und sich dadurch einschiichtern zu lassen.

In diesem Augenblick kam ithr Mann von der
Atbeit zuriick. Lisa hob die Stimme und sagte: Ich
habe es ein fiir allemal satt, die grofie Nachgiebige
zu spielen, nicht wahr, Gerd?

So isses, nickte der und fragte nach dem Abend-

€ssen.
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Kiihlschrank, erwiderte Lisa kurz angebunden.

Aha, sagte Gerd.

Ja, also, wo war ich stehengeblieben? sah Lisa
mich an.

Ist noch Fleischsalat da? wollte Gerd wissen.

Kiihlschrank! bellte Lisa.

Koko flatterte erschrocken und laut kreischend
auf die Gardinenstange.

Und dann Lisa: Ach so, mein Ritual. Kinder, das
muf} ich euch unbedingt erzdhlen. Also: Sie stehe
sehr frith auf und versuche gleich durch einen Me-
ditationstanz Kontakt mit ithrem Korper aufzu-
nehmen. Man, bezichungsweise frau kénne natiir-
lich auch sagen: eine Beschwirung der intuitiven
Energien. Danach gehe sie unter die Dusche und
reinige sich griindlichst. Es kénne durchaus vor-
kommen, dafl sie dabei masturbiere; und zwar
ohne jegliche Schuldgefiihle, denn diese Lust an sich
sei therapeutisch wertvoll und miisse unbedingt
taglich ausgelebt werden.

Der Sittich (vermutlich maskulin) richtete wie
fragend die Kopffedern auf.

Ich finde den Fleischsalat nicht, klagte Gerd.

Man miifite endlich Masturbations-Seminare ab-
halten, fuhr Lisa unbeirrt fort. Sie schreie tibrigens
auch, falls ithr danach zumute sei. Oder sie heule
eine halbe Stunde lang. Danach mache sie Atem-
ibungen. Sie atme die Schmerzen aus, sie 1se Blok-
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kaden. Es sei dies ein psychohygienisches Verfah-
ren, wie man sich wohl denken kénne.

Sie sah mich an.

Ich hustete.

Was meinst du? fragte sie.

Gerd hatte den Fleischsalat endlich gefunden.

Ich meinte nichts.

Einerseits beeindruckte mich Lisas riicksichtslose
Offenheit, andererseits fand ich sie peinlich. Ich
wollte doch nicht wissen, wann und wo und unter
welchen Umstinden ste masturbierte. Nein, aus
guten Griinden meinte ich dazu lieber nichts.

Jedenfalls fiihle sie sich nach ithrem Morgenritual
jeder Herausforderung gewadchsen, so Lisa weiter,
auch gebe der Vater in ihr allmzhlich nach, was
natiirlich Auswirkungen auf ihre Ehe habe, nicht
wahr Gerd, so ist es doch.

So isses, ja, sagte der und bedauerte, dafl kein
Bier da sel.

Keller, donnerte Lisa.

Aha, sagte Gerd, Keller, und schlurfte gebengt
aus der Kiiche. Koko phiff ihm sp6ttisch nach und
flog Lisa auf die Schulter.

Sie war iiberzeugt, das wirksamste Rezept fiir
die Selbstbefreiung der Menschheit gefunden zu
haben, und weil ste ganz fest daran glaubte, weil
sie zudem iiberhaupt nicht egoistisch war, muflte sie
dieses Rezept weitergeben, so nun an mich, vor al-

19

Hans Zengeler « Der reinste Terror. Beziehungs-Geschichten « 6



lem an mich, denn threr Diagnose zufolge mufite
ich entsetzlich unter meinen Gefiihlsverklemmun-
gen leiden. Mein erstes Therapieziel miisse lauten:
Totung der Mutter.

Lisa sagte das derart bestimmt, als sei ein solches
Verbrechen fiir mich {iberlebensnotwendig, und ich
zuckte sichtlich erschrocken zusammen, worauf sie
jedoch keine Riicksicht nahm, sondern weiter dia-
gnostizierte: Die Mutter sei es, die in meine Ehe
destruktiv hineinwirke. Wahrscheinlich sei ich von
meiner Mutter zum Eheversager programmiert
worden, damit sie mich auf ewig behalten bezie-
hungsweise besitzen bezichungsweise besetzen kon-
ne, klar?

Koko stellte sich von einem Bein aufs andere; es
sah aus, als wolle er Lisas diagnostisches Trommel-
feuer rhythmisch begleiten.

Tatsiachlich erinnerte ich mich, daf mir von mei-
ner Mutter einmal prophezeit worden war, keine
Frau werde es lange mit mir aushalten, aber das
verschwieg ich Lisa, damit ihre Uberzeugung nicht
in Groflenwahn ausartete,

Johanna sah mich triumphierend an. Genau so
ist es, schien sie sagen zu wollen. Endlich klopft dir
mal jemand geh6rig den Rost von der Seele. Wo
bleiben jetzt deine analytischen Qualititen, die du
vor mir immer so herauskehrst, um sie gegen mich
zu verwenden, wo bleibt der Zynismus?
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Wie stark ich von meiner Mutter besetzt sei, fuhr
Lisa fort, beweise allein die Tatsache, daf ich sie
nahezu tiglich anrufe, also das sei doch pervers. Sie,
Lisa, glaube, es sei Johanna fiir mich nichts weiter
als eine Art Mutterersatz, und so eine mit ungeld-
sten 8dipalen Konflikten {iberschattete Beziehung
kinne naturgemif} niemals gutgehen.

Ich gab zu, an Johanna durchaus miitterliche Zii-
ge entdeckt zu haben, aber das habe doch mit mir
nichts zu tun, im Gegenteil, Johanna sei es doch,
die hin und wieder ein miitterliches Verhalten ent-
wickle, wogegenich, zugegeben, nichts hitte, zumal
sich dieses Verhalten nur dann einstelle, wenn ich
krank sei.

Lisa heulte auf. Um Himmels willen, hor sich das
einer an! So spricht Franz, der total verkopfte
Muttersohn. Nein, nicht Johanna entwickelt Miit-
terlichkeit, sondern du bist das, du provozierst eine
miitterliche Johanna, du willst sie so haben, des-
wegen wirst du so oft krank. Was heifit da oft, ber
hochstens einem grippalen Infekt pro Jahr, wollte
ich ecinwenden, doch sie rannte plotzlich hinaus,
kam wenig spiter zuriick und legte mir Biicher hin.
Von Buddha bis zu den Lehren der Schamanen:
Lies das mal! Und dann mach eine Therapie. Sie
schlug mir die psychosomatische Klinik in Strotten
vor, diese legendire Streichelklinik, wo man Ge-
fishle total erlebe und wieder erlerne, verstehst du.
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perfekte Logik und die reinste Vernunft, aber was
und wer steckt dahinter, was fithlen sie dabei?
Wenn der nun nicht bis zum Stehkragen hoch zube-
toniert ist, hingt er fest am Angelhaken. Er will
sich aus der Frage winden. Er sieht sich hilfe-
suchend in seinem intellektuellen Argumentations-
arsenal um, doch das kann thm in der Eile keine
passenden Waffen zur Verfiigung stellen, denn die
Frage nach dem Gefiihl hat sich im Solarplexus
festgefressen, breitet sich aus, entfacht Zweifel:
Wie fiihle ich mich wirklich in meiner Haut, wer ist
das, der hier auf dem Podium steht, welche Rolle
spiele ich denn iiberhaupt? Jetzt noch ein kleiner
Stof} von Lisa, und er wird das ganze Elend aus sich
herauskotzen, und Strétten wird bald einen Pa-
tienten mehr haben.

Ob du mich noch liebst, Franz, habe ich gefragt.

Liebe ich Johanna?

Lisa jedenfalls schafft es, die Wesenskerne ihrer
Giiste aus den Schalen zu sprengen, so daf} eigent-
lich keiner mehr geht, als der er gekommen ist,
dachte ich weiter. Andererseits ist er dann vielleicht
auch zum letzten Mal gekommen . . .

Obdu...

Johanna, ich bitte dich! Erpresse mich nicht mit
so einer Frage.

Frither hatte Lisa als verstaubt gegolten, als
streit- und diskussionssiichtige Intellektuelle, heute

24

war sie die ewig Lichelnde, die Mona Lisa gewis-
sermafien, mit dem sonnenhaft wirmenden Wesen.
Wie kommt das? Sie entwickelt sich eben, dachte
ich, sie hilt Schritt mit der Zeit. Also, es ist immer
nur eine modische Attitiide, morgen schon kann sie
mit wieder vollig anderen Einsichten aufwarten.
Da mag dann das Ubersinnliche und Paranormale
dran sein. Frither war sie die rote Lisa gewesen,
Studentenbewegung, vorderste Front, extrem und
radikal, Landfriedensbruch, vom Berufsverbot be-
droht, Kommunistischer Bund Westdeutschland,
Anhobrungsverfahren, plétzlich der Widerruf,
Schwenk in eine verfassungskonforme Linie, Riick-
zug ins Private, der damals sogenannten Tendenz-
wende also gehorchend. Den Mdbeln sah man schon
an, welche Ideologie gerade gepflegt wurde. Erst
Sperrmiill und Matratzen am Boden, dann IKEA
und Betten mit Messinggestell, spater die Wohn-
landschaft mit Sitzgruppe aus Nappaleder, wofiir
man sich entschuldigte und Platten aus der grofien,
alten Zeit abspielte, Dylan, Donovan, Baez, Pl6tz-
lich ein erneuter Umbruch, Riickbesinnung auf die
Wesentlichkeiten des Lebens. Karrieregipfel er-
reicht, was jetzt? Die Vierzigjihrige hat Seymour
im Biicher- und die Getreidemiihle im Kiichen-
schrank. Sie will erst eine Topferei aufmachen, reist
dann aber ohne ihren vollig aufler Atem geratenen
Gerd fiir zwei Monate nach Poona, kehrt in
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Orange zuriidk, geht nicht mehr, nein, sie wandelc
von nun an dauerlichelnd mit einem wie gelduter-
ten Antlitz durch die Landschaft. Da fing dieser
Gefithlsterror allmihlich an, wurde nur kurz un-
terbrochen von einer griin erweckten Lisa, fiir die
der Bhagwan ein Meditationsfetischist war, und
jetzt hitte man sie die Baum-ab-nein-danke-Lisa
nennen konnen, die Friedens- oder Uko-Lisa, die
ithre Pullover selber stridkte und in ausgeleierten
Pumphosen herumlief, die selbstgeschusterten Mo-
kassins nicht zu vergessen, wegen der Indianer,
richtig, die lagen ihr plétzlich auch sehr am Herzen.
Das modchte ein paar Monate gedauert haben, ehe
schlieflich die esoterische Selbstverwirklichungs-
und Streichel-Lisa herauskam, die ein sechswichiges
Training in Strotten und zahllose workshops hin-
ter sich hatte. Nahezu termingerecht, so mein Ein-
druck, hatte sie alle Meden der Zeit angenominen,
war immer am Ball geblieben, wer sollte da Schritt
halten kénnen? Ich jedenfalls nicht. Aber was half
mir solche Erkenntnis? Die Frage nach Art und Be-
schaffenheit meiner Gefiihle, beispielsweise Johan-
na gegenliber, stand weiterhin ungeklirt im Raum.

Wir steckten im Stau fest. Johanna trommelte
mit den Fingerspitzen aufs Lenkrad. Sebastian
drohte dem Stau mit einer Anzeige, wenn er des-
wegen Bud Spencer verpasse. Johanna seufzte und
runzelte die Stirn. Das sollte heiflen: Fiir Sebasti-
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ans Fernsehgewohnheiten trigst du die Verantwor-
tung. Ich starrte durch die Windschutzscheibe. Am
liebsten hitte ich jetzt tiber das Wetter gesprochen.
So ein Wettergesprach wire eine Erleichterung.
Verdammt nochmal, warum kann man jetzt nicht
iiber das Wetter sprechen, dachte ich, das wire die
ideale Vorbereitung auf ein intimes Gesprich. Jo-
hanna dagegen wollte ohne Umschweife gleich zu
den Gefiihlstatsachen kommen, zu den fiir mich
peinlichen Wahrheiten, indem sie jetzt meine ele-
mentare Furcht vor der Enttarnung erwihnte, ich
konne und wolle mein wahres Gesicht nicht zeigen,
ich wolle immer nur maskiert hervortreten, den
Unbeschidigten, den Starken, den Sieger wolle ich
spielen.

Da gab ich ihr recht. Natiirlich will ich viel lie-
ber stark sein als schwach, natiirlich ziche ich den
Sieg der Niederlage vor. Ich finde, es reicht voll-
kommen aus, wenn ich mich als beschidigt erkenne,
ich brauche kein Podium, um das auch noch in die
Welt hinauszubriillen.

Feigling, winkte Johanna ab.

Der Stau Ioste sich auf,

Sebastian fragte nach der Uhrzeit.
Es reicht noch, sagte ich.

Na hoffentlich! bellte er.
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